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Capture mais de 
200 monstrinhos 

em POKEMON 
EMERALD 
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“Fique por dentro , 
das aventuras “ 
do guerreiro Ang 
— € desvende as 
“fantásticas tradições 
milenares da China 
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Sabe aquelas curiosidades 
mais intrigantes? 
Multiplique por 10. 
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Confira os fascículos do Almanaque Top'10: 
" Megaconstruções 

= Cinema eTVÃE 

- Mundo Animal 

= Supermáquinas 

- Catástrofes 

“Esportes 

- Artes e Música 

Curiosidades 


CINTO UNE)! MO| ra 


PRÉDIOS RESIDENCIA E 
| 
Almanaque Top 10: 80 rankings com ' f 
os assuntos mais intrigantes do universo. | j 


Mundo Estranho vai fazer você ficar sabendo 10 vezes mais 
sobre os fatos mais curiosos do mundo. Chegou o 
Aimanaque Top 10, uma supercoleção de fascículos com 80 
rankings dos “dez mais” em tudo quanto é tipo de assunto. 
Cada volume traz sempre um tema diferente. Corra 10 vezes Compre também pela internet: 
mais rápido até a banca e comece já sua coleção. 


) powered by wuwny.mundoestranho.com.br. pelo telefone: 
À cada semanã, um novo fascículo nas bancas. SUbmarino (11)2199-8881. ou por e-mail: produtosôabril.com.br 
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«sti£o 4, Seu espaço na RECREIO 


“74 Você tem jeito de nerd? 
— Responda às perguntas e confira. 
- Es Desafio na China. 
“Saiba tudo sobre o desenho Lendas do Dresi: | 
Bichos sagrados 
Descubra seu signo no horóscopo chinês. 
ei Honorável receita 
MAMA “> Aprenda a fazer biscoitinhos da sorte. 
(E tt Investigações no chuveiro 
Veja os fenômenos que ocorrem no banho. 
Pokémon Emerald 
Novos monstrinhos. e GBA. 


Cadê? 


É" 4 


Sm 


PRA E EM Poa, 


E) O Profeta Diário 
BIGADO o, As novidades sobre Harry Potter. 
Aventura nos sete mares 
INPE “fas 
R UEE Fá Muitas curiosidades sobre os oceanos. 
cio? Estação Espacial j 
Fique por dentro do que acontece nesta nave. 
3 do “s Hora de exercício 
Escolha um esporte e mexa-se! 


QUADRINHOS 


Mergulhe para decifrá-lo. 
e ER Labirinto 


Ache (o) caminho no nino: 


END / Para rir 
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Existe alguma coisa que você 

quer saber? Então, escreva para a gente: 
Revista RECREIO 

Seção Curiosidades 

Av. das Nações Unidas, 7221 - 8º andar 
São Paulo - SP - CEP 05425-902 


E-mail: 
recreio.abrilQatleitor.com.br 


encontrados nos Estado 
Unidos vestígios de um mamífero do À 
Período Jurássico que comia cupins? É 
O Fruitafossor windscheffelia tinha o É 
tamanho de um rato, parecia um tatu | 
e vivia cavando buracos para 

encontrar cupins. Os fósseis têm 
cerca de 150 milhões de anos. 
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legal na TV. 


EB Decide que quer 


colecionar os 
bonecos dos 


personagens. 
Pesquisa livros e 
sites para saber 
mais do assunto. 


Depois de assistir 
a um desenho novo 
e muito legal, você: 
Procura outra coisa 


Você acha 

mais divertido: 
Colecionar selos 

ou moedas antigas. 
EB Jogar videogame. 
Andar de bicicleta. 


E] Para você, ter 
um amigo como 


o Dexter seria: 


é uma figura muito 
engraçada. 
EB Ótimo, pois ele 
se parece em tudo 
com você. 
Legal, porque você 
adoraria conhecer 
o laboratório dele. 


a lição de casa? 
Logo que chega 
da escola. 
EE Pouco depois de 
checar seus e-mails. 
Depois de brincar 
um pouco. 


Es Você nunca 
“ recusaria um 
convite para: 
EA ir ao cinema. 
EB Brincar de RPG. 
Jogar queimada. 


Quantos livros 
da série Harry Potter 
você já leu? 

Todos. E também 
todos os outros 
livros sobre o 
assunto que já 
foram lançados. 

EE Pelo menos três. 

Não se lembra 
direito. 


7 Na escola, 
você costuma se 
sair melhor: 
Na quadra. 
HE Nas aulas de artes. 
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é 8 Você usa seu | 
computador para: 

HA Fazer trabalhos 
de escola. 

B| Surfar na internet 

e conversar com 
os amigos. 

BC Pesquisar e jogar 
durante todo o final 
de semana. 


9 Quando compra 
“quadrinhos, você 
prefere: 
Mangás. 
B! Quadrinhos 
de heróis. 
EC Qualquer gibi. 


“am O presente de 

10 aniversário 
perfeito para 
você seria: 

EA Um telescópio. 

HB| Um programa 
de computador. 

EC Um tênis legal. 


“44 O que você faz 
na estréia de seu 
filme favorito? 

HA Chega algumas 
horas antes para 
garantir seu lugar. 

MB Espera uns dias para 
não pegar fila. 

Ec Vai para o cinema 
vestido como um 
dos personagens 
do filme. 


42 Nas férias, você 
nunca viaja sem: 

EA Seu computador. 

HE Sua bola. 

EC Sua coleção 

de cards. 


43 Você fica mais 
- irritado quando: 
RA Vai à praia no feriado 
e cai a maior chuva. 
EE Acaba a luz na hora 
de seu programa 
favorito na TV. 
BC Não consegue passar 
de fase num game. 


44 Qual destes passeios 

“* você escolheria? 

BA Acampar na mata. 

EB Fazer uma visita 
a uma fábrica de 
computadores. 

EC ir ao cinema assistir 
mais uma vez ao seu 
filme preferido. 


45 Quando a turma 
“* comenta sobre um 
game legal, você: 
BA Já sabe tudo sobre 
- a novidade. 
HE Procura informações 


para conhecer o jogo. 


EC Pede para jogar. 


(SOME. 
| "SEUS PONTOS 


eme smirecgmerer 


“TERMÔMETRO 
NERD 


DE 21 A 30 ponTOS 
Já notou sua semel 
com o Dexter? Você tem 


- potencial para nerd! 


Provavelmente se liga 


em novidades de ciência 


e adora pesquisar sobre 
seus desenhos, filmes, 
livros e quadrinhos 
favoritos. Isso é legal, mas 


* não se esqueça de ficar 


aberto para novidades. 


DE 104 20 pontos 
Você gosta de investigar 
alguns assuntos que os 
nerds adoram, mas não se 
prende só a eles. Continue 
pesquisando e aproveite 
sua curiosidade para 


- descobrir coisas novas. 
- DEOA 9 PontOS 

' Seu potencial nerd é 

" baixo. Você deve gostar 


de vários passatempos, 
sem se concentrar em 
nenhum. Mas não vale ter 
preconceitos. Afinal, a 
qualquer momento, você 
pode se interessar muito 
por um tema e descobrir 
que leva jeito para nerd. 
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novo desenho 


Brigas de irmãos não 
costumam durar muito. 
Mas em Lendas do Dragão 
a disputa entre os qêmeos 
Ling e Ang vira coisa séria 
e envolve o equilibrio entre 
forças do bem e do mal. 

Os jovens fazem parte 
da equipe do Mestre Chin, 
o treinador dos melhores 
lutadores de tai chi chuan 
da China. Entre seus 
alunos mais brilhantes, 
destaca-se o casal de 
gêmeos, capazes de juntar 
as forças do corpo e da 
mente em seus gestos. 
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Saiba tudo sobre as aventuras do 


Os dois são do signo 
de Dragão e têm a força 
do fogo, mas eles são bem 
diferentes. Ang é timido e 
modesto. Sua irmã, Ling, 

é convencida e gosta de 
mostrar superioridade. 

Um dia, eles descobrem 
que um dos dois pode ser 
escolhido para a função 
de Dragão Dourado, 

o guardião 
responsável 
pela proteção 
de 12 templos 
sagrados da 
China. 
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pb 


Ang gostaria de ter essa 
"honra, mas se convence de 
que a irmã vai se sair melhor, 
ja que é mais extrovertida 
e segura. Ling acredita que 
é a pessoa certa e vai ser 
“a escolhida. 


* Para surpresa de todos, 
“O mestre indica Ang para 
a missão. Ling se revolta e 


mostra seu lado sombrio e 
vingativo. Ela jura lutar contra 
O irmão e tomar seu poder 
para provar ao Mestre Chin 
que ele errou feio na 
escolha. Para atingir seu 
objetivo, se une a Zodiac 
Master, um terrível vilão. 

A garota se transforma na 
guerreira Sombra do Dragão 
e torna-se a maior rival 
do Dragão Dourado. Certa 
de que seu irmão não será 
capaz de lhe fazer mal, 
ela faz um pacto com 
Zodiac: ao derrotar Ang, 
ela ganhará o poder do 
Dragão Dourado e dominará 
os guardiões dos 12 
templos, que entregarão 
a ele o poder do Universo. 


Em suas aventuras, Ang 
vai defender os guardiões 
dos templos dedicados 
aos animais do horóscopo 
chinês: o rato, o boi, o tigre, 
o cão, o coelho, o dragão, o 
galo, a serpente, o cavalo, o 
carneiro, o macaco e o 


EQUILÍBRIO 
PERFEITO 


porco. Cada guardião tem consunrorma: Segundo a tradição 
um bracelete que lhe SEVERINO (óretor À elurtaça, serndita-sorque 
garante os poderes e as de Tai Chi Chuan GA o ara duas toras opustas 

e E E e energia chamadas 
habilidades dos bichos de yin e yang, que se 
seu templo. Quem vencer templos, mas com inimigos compleimentam e garantem 
um guardião numa luta fica como Zodiac Master a harmonia de todo o 
com seu bracelete e quem e Sombra do Dragão as Universo. O yin representa 
conquistar os 12 braceletes batalhas serão muito dificeis a força não ativa, a terra 
vira indestrutível. para Ang. Vale a pena o 

A missão do Dragão acompanhar de perto essas ativa, a luze o céu. 
Dourado é proteger os disputas e viajar com Ang O símbolo que reúne 
para conhecer as incriveis yin e yang é o Tei Gi, 


| tradições da China. um circulo com duas 

metades que se encaixam 

perfeitamente. Uma é clara 
Tai chi chuan em chinês quer dizer algo como “grande | e outra escura e dentro 

energia do Universo” e é uma arte marcial criada na China em de cada uma há uma 

torno do século 12. Segundo a tradição, seu criador foi um ! pequena parte da outra, 

monge que estudou kung fu. Para desenvolver os movimentos mostrando como a 

lentos e precisos do tai chi, que parecem uma dança, eleteria | existência de uma energia 

se inspirado na luta entre um pássaro e uma serpente. é muito importante para 


O lutador de tai chi chuan deve respeitar os mais idosos, o equilíbrio da outra. 
proteger os mais fracos e usar suas habilidades apenas para 
se defender. Hoje pessoas de todas as idades estudam essa 
arte para aprender os movimentos ligados à natureza, que 
combinam força e delicadeza. 


MESTRE CHIN 

O Mestre da Casa do Dragão 

é um homem enigmático e sábio, 
que tem total dominio das 
técnicas de meditação e luta do 
tai chi chuan. Apesar de ser 
afetuoso com todos os seus 
alunos, em especial com Ang 

e Ling, não deixa a disciplina 

de lado e também sabe ser 
rigoroso. Ang o respeita e 
segue seus ensinamentos 

para ser um grande 

Dragão Dourado. 
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WOO YIN « Zodiac Master 
Apesar do disfarce de homem 
de negócios, ele é um vilão 
ambicioso que deseja dominar o 
mundo. Está disposto a lutar contra 
os guardiões de todas as casas 
do zodiaco para conseguir os 12 
braceletes do poder. Conta com 
aliados importantes, a começar por 
Ling, que recebeu o treinamento 
especial do Mestre Chin. 


CONSULTORIA: WANG ZHENGMAO (conselheiro 
da seção cultural da Embaixada da China no Brasil) 
e YAN LING (professora do Centro Cultural China Brasil). 
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Saiba mais sobre o horóscopo chinês e descubra quais as 


Os chineses foram um dos primeiros 
povos a criar um calendário, há mais de 
4 mil anos, e passaram a contar o tempo 
com base nas fases da Lua. O Ano Novo 
é a festa mais importante na China 
e acontece entre janeiro e fevereiro. 


16/1/1972 a 2/2/1973 
2/2/1984 a 1/2/1985 
19/2/1996 a 7/2/1997 
Alegres e inquietos, os que 
nasceram no ano do rato 
estão sempre em busca de 
novas brincadeiras. Gostam 
de se sentir independentes. 
Adoram esportes, curtem 
viajar e são curiosos. Tomam 
decisões usando mais a 
razão do que a emoção. 


3/2/1973 a 22/1/1974 
20/2/1985 a 8/2/1986 
8/2/1997 a 28/1/1998 
São responsáveis, decididos 
e não se importam 

em perder uma tarde de 
brincadeiras para estudar. 
Persistentes e dedicados, 
em geral pessoas mais 
fechadas que raramente 
mostram seus sentimentos 
para os outros. 


ilustrações 


ROGÉRIO DOKI 


23/1/1974 a 10/2/1975 
9/2/1986 a 28/1/1987 
29/1/1998 a 16/2/1999 
Os nascidos no ano do tigre 
são criativos, gostam de 
mostrar tudo o que fazem e 


adoram receber a aprovação 
dos amigos. Animados e 
sempre ligados nas 
novidades, detestam ser 
enganados. Como os felinos, 
às vezes ficam preguiçosos. 


” Ê 
COELRO 
11/2/1975 a 30/1/1976 
29/1/1987 a 16/2/1988 
17/1/1999 a 5/2/2000 
O coelho para os chineses 
representa a longevidade 
e a sorte. As pessoas desse 
signo são discretas e prestam 
atenção aos detalhes. Gostam 
de jogos de raciocinio, livros 
e pesquisas. Geralmente são 
tímidas e bondosas. Valorizam'” 
a paz e a trangúilidade. í 


pa 


De acordo com a tradição chinesa, cada 
ano é ligado a um signo. E as pessoas 
têm as caracteristicas do signo que 
representa o ano em que elas nasceram. 

Em Lendas do Dragão, Ling e Ang 
são do signo de Dragão e cada templo 


ME E 


DRAGÃO 


13/2/1964 a 1/2/1965 
31/1/1976 a 17/2/1977 
16/2/1988 a 5/2/1989 

São aventureiros, tagarelas 

e estão sempre em busca 

de desafios, sem se importar | 


com obstáculos. Ajudam 
amigos e familiares com garra 

e muitas vezes agem sem 
pensar. Na escola, costumam 
se dar bem em matérias 

que exigem o raciocinio. 


SERPENTE 
2/2/1965 a 20/1/1966 
18/2/1977 a 6/2/1978 
6/2/1989 a 26/1/1990 
São discretos e bondosos. 
Costumam ter ideias incriveis, 
que surgem na hora certa 
para resolver um problema. 
Querem saber de tudo, por 
isso buscam informações e 
adoram conversar com amigos | 
e pessoas mais velhas. Não 


são muito disciplinados. 
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“características de cada signo. 


do desenho é dedicado a um dos 
12 bichos do horóscopo chinês. 

Na verdade, ninguém sabe como 
surgiu esse horóscopo. Segundo uma 
lenda, Buda, mestre da filosofia budista, 
chamou todos os animais para ajudá-lo 


CAVALO 
21/1/1966 a 8/2/1967 
7/2/1978 a 27/1/1979 
27/1/1990 a 14/2/1991 
Inteligentes, se comunicam 
bem e resolvem as brigas 
na base da conversa, mas 


mudam de opinião e de 
humor com facilidade. Nas 
aulas, captam as informações 
rapidamente. Assim, quase 
nunca têm de se preocupar 
em estudar em casa. 


O CARNEIRO — 


9/2/1967 a 29/1/1968 
28/1/1979 a 15/2/1980 
15/2/1991 a 3/2/1992 

As pessoas deste signo são 
atenciosas e muito queridas 
pelos amigos. Isso é Ótimo, já 
que detestam ficar sozinhas. 
Adoram viajar, pensam bem 
antes de agir, em geral são 
criativas e têm boa memória, 
mas não gostam de seguir 
regras rígidas. 


é MACACO 
30/1/1968 a 16/2/1969 
16/2/1980 a 4/2/1981 
4/2/1992 a 22/1/1993 
Simpáticos e divertidos, os 
macacos se adaptam com 
facilidade e bom humor às 


mudanças. Aceitam qualquer 

programa e brincadeira, 

desde que não se sintam 

pressionados ou percebam 

que estão sendo enganados. 
à São justos e generosos. 


17/2/1969 a 5/2/1970 
5/2/1981 a 24/1/1982 
23/1/1993 a 9/2/1994 
Elegantes, inteligentes e 
bem-humorados, eles vivem 
felizes e têm equilibrio em 
suas emoções, agindo de 
forma gentil. Podem ser 
falantes e observadores, são 
perfeccionistas e não gostam 
de ser criticados, de verem 
bagunça ou desordem. 


a organizar o mundo e só 12 apareceram. 
Como recompensa, ele nomeou um ano 
em homenagem a cada um, pela ordem | 
em que chegaram: o rato, o boi, o tigre, 

o coelho, o dragão, a serpente, o cavalo, O 
cameiro, o macaco, o galo, o cão e o porco. 


6/2/1970 a 26/1/1971 
25/1/1982 a 12/2/1983 
10/2/1994 a 30/1/1995 
São habilidosos, sinceros e 
fazem amigos com facilidade, 
mas não se deixam levar 
apenas pelas aparências. 
Muito ligados na família 

e na turma, defendem as 
pessoas das quais gostam 
e preferem brincar e fazer 
trabalhos em grupo. 


PORCO 
27/1/1971 a 15/1/1972 
13/2/1983 a 1/2/1984 
31/1/1995 a 18/2/1996 
Dão importância à amizade e 
querem que todos os aceitem 
como são. Não falam muito 
e procuram conhecer bem 
as pessoas antes de confiar 
nelas. São ativos e gostam de 
aprender as coisas na prática, 
como em aulas de laboratório. 
Corajosos, são bons lideres. 


ILUSTRAÇÃO: JEAN GALVÃO; FOTO; LEO FELTRAN 


1 clara de ovo 


3 colheres de sopa 
de açucar 


3 colheres de sopa 
de farinha de trigo 


1 pitada de canela 

1 colher de cha 

de baunilha 

1 colher de sopa 

de manteiga 

tirinhas de papel com 
mensagens escritas 


Em uma tigela, misture a 
clara de ovo e o açúcar, 
até que o açúcar esteja 
todo dissolvido. 
Acrescente os outros 
ingredientes, menos 

a manteiga, e misture. 
Leve a manteiga 

ao microondas 

por 15 segundos. 

Peça a um adulto 

que tire do forno. 

Junte à mistura e mexa. 
Unte um prato com 
manteiga e despeje uma 
colherada da mistura, 
formando um círculo 

de uns 4 centimetros. 
Leve o prato ao 
microondas por 

1 minuto e 10 segundos 
em potência alta. 

Peça a um adulto 

que retire do forno. 
Deixe esfriar um pouco. 


Ponha uma mensagem 
no meio do biscoito e 
feche, unindo as pontas. 
Repita os passos 4 a 
7 até a mistura acabar. 
Deixe os biscoitos 


esfriarem antes de servir. 
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Os biscoitos da sorte 
são uma antiga tradição 
chinesa que ninguém sabe 
ao certo como surgiu. 

Dizem que, durante uma 
guerra, grupos de chineses 
tiveram a idéia de trocar 
informações enviando 
mensagens dentro de bolos 
em formato de meia-lua. 


"Os inimigos nunca 


desconfiaram disso porque 
achavam a sobremesa ruim 
e não comiam o bolo. 

Os chineses venceram a 
guerra e, para comemorar, 
passaram a pôr mensagens 
de boa sorte nos bolos que 
davam para os amigos. 

Com o tempo, começou 
a se fazer isso com 


'* biscoitos e é assim até 


hoje. As mensagens podem 
ser provérbios, conselhos, 
pensamentos e muitas são 
retiradas do |-Ching, um 
livro oriental muito antigo. 


Na próxima RECREIO, você vai conhecer o FLEX. 
Esse ROBIT tem braços fortes, luvas de boxe 

e uma ventosa para você grudá-lo onde quiser! 
Passe na banca e garanta o seu. 


ms! 


Ofuturo chegou! SPA “d Toda quinta, nas bancas. 


Que tal fazer algumas 

descobertas científicas 

Texto D JULIA MOIÓLI durante o banho? 
Ilustração » JEAN GALVÃO Confira o que acontece 
enquanto você está no chuveiro. 


O sabonete e o xampu têm 
substâncias detergentes, 
que provocam uma reação 
quimica com a água e com 
a sujeira. Quando a gente 
esfrega o sabonete no see 
corpo molhado, parte de 
suas moléculas gruda 

na sujeira e é levada pela 
água. Por isso se a gente 
tomar banho só com água, 
sem sabonete ou xampu, vai (H 
sair do chuveiro quase tão És 
sujo quanto quando entrou. : 
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CUIDADO!.................... st 
Quando a água esquenta, 
algumas moléculas passam 
para o estado de vapor. 
Mas outras partes do BOLHAS DE SABÃO.....: RALO ABAIXO 
banheiro, como o piso Asbolhas de sabão " Járeparou que a água do 
e o azulejo, continuam surgem porque algumas chuveiro ou da pia desce 
frias. Quando o vapor substâncias do xampu pelo ralo fazendo um 
encontra as partes frias, ou do sabonete não se movimento espiral? 

ele se condensa, ou seja, misturam com a água. Isso acontece porque 

se transforma em gotas Dai formam a bolha, a água, quando começa 
no estado liquido. Então, o que é feita de uma a entrar pelo ralo, produz 
banheiro fica todo molhado, camada fina de sabão, uma correnteza para um 
com uma camada fina de uma camada fina lado ou para outro. Mas, 
agua. Por isso, todo cuidado de água, outra de como ela está presa na 

é pouco para não levar sabão e uma camada pia e não tem para onde ir, 
o maior escorregão. de ar no meio. acaba girando em círculos. 


Cocos ca stone Russ... 


CARMEN RR CEEE 


entenda sui 


e cm 


CONSULTORIA: 

CLÁUDIO H. FURUKAWA. 

tfísico do Instituto de Física da USP) 

& MARCO-AURELIO DE PAOLI 

(professor do Instituto de Química da USP). 


CANTANDO NO 


peEVRaiPas errors coanenncecescronceraconneoscacrana canas asa concnciness eee. oo coco. OHUVEIRO 


Não é só você que 

se transforma em cantor 

no chuveiro. Isso acontece 
com muita gente porque o 
banheiro é um dos melhores 
lugares da casa para cantar. 
Às paredes normalmente 
são cobertas com azulejos, 
que refletem o som. Assim a 


“voz parece mais forte. Além 


disso, é mais fácil relaxar e 
cantar quando não tem 


ninguém olhando. 


PELE ENRUGADA 
Olhe para sua mão logo 
depois do banho. Seus 
dedos ficaram enrugados? 
É que, enquanto estamos 
no chuveiro, a parte externa 
de nossa pele absorve mais 
água e incha, aumentando 
de tamanho. Só que a parte 
interna não absorveu tanta 
água. Então, a pele externa 
fica “sobrando” e surgem 
aquelas rugas. É como se 
você colocasse uma luva 
grande demais. Mas é só 
esperar os dedos secarem 
que eles voltam ao normal. 


E Sair de um banho... 
E quentinho às vezes exige 
n coragem. É que, enquanto 
ficamos debaixo da água, 
e nosso corpo se acostuma 
- com a temperatura. 

Ai, quando fechamos 

o chuveiro, o corpo 
percebe a diferença e 
sentimos frio. As células 
da pele enviam sinais ao 
sistema nervoso, que logo 
reage. O mais comum é a 
gente começar a tremer, 
pois isso aumenta nossa 
produção de calor. 


ESPELHO EMBAÇADO 
Depois de um banho 
quente, o espelho sempre 


fica embaçado. Aquela 


névoa que se forma no 
banheiro é parte da água 
quente que evaporou. Ao 
entrar em contato com a 
superfície fria do espelho, 

o vapor se transforma em 
pequenas gotinhas de água, 
embaçando o espelho. 


20... NENDAVAL 


Ão ligarmos o secador, 

o motor puxa o ar do 
ambiente. Dai a resistência 
elétrica esquenta o ar 

e o motor joga-o para fora. 
Quando miramos um 
secador para o cabelo 
molhado, o ar quente 
evapora a água, deixando 

o cabelo seco. Mas é 
sempre bom tomar cuidado 
ao usá-lo e evitar ligá-lo 
descalço e perto de lugares 
molhados, pois pode 

dar choque se entrar 

em contato com a água. 


Tireo plástico — PF MEncaixea cabeça, 
FE sos Eros os pés. E 


Prepare-se para 
batalhas incríveis no GBA |. 
com Pokémon Emerald. 


Não se assuste quando 
Pokémon lendários 
aparecerem. 


Você pode escolher 
um entre três Pokémon 
logo no começo. 


ms RES aca 


SLÉSO IBA TLEF? 
BIZ aASeS q5% 


Os Centros-Pokémon são 
à muito bons. Visite-os para 
* administrar seus bichinhos. 


Não tenha medo de se Nas lutas do ginásio, 
aventurar nos lugares escuros. | é importante saber qual 
Há boas surpresas por ali. - O ponto fraco dos inimigos. 


atravessar a ponte . 


2 


Os caval 


sem acordar o dragão 


e você, 


à 


as figuras que 


aparecem em 
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Texto JULIA MOIÓLI ilustrações | STEFAN 4: 


O COMEÇO DE TUDO = 
Quando a Terra se formou, há 4,5 bilhões de anos, Es 

os vulcões soltavam bastante vapor de água. Sr 
Assim surgiram grandes nuvens e comecou um DÁ 


período de vários anos de muita chuva. As águas 
foram para as partes baixas do planeta e receberam 
sais do solo. Assim se formaram os oceanos. 


O MAPA DOS OCEANOS 
A Terra tem três oceanos: o Pace E ABÉntico e 6 
Índico. O Pacífico é o maior e mais fundo. Seu nome foi 
dado pelo navegador português Fernão de Magalhães, 
que achou suas águas trangúilas quando o avistou. 

Já o Atlântico tem esse nome em homenagem a Atlas, 
filho de Netuno, o deus dos mares. O Índico é o menor É 
e é chamado assim porque banha a Indonésia e a Índia. .: JA 
Suas águas são mais quentes e têm mais sal. 


E TEM MAIS 

Para alguns estudiosos as águas ao redor do 
Pólo Norte e do Pólo Sul formam oceanos à parte. 
No oceano Polar Antártico, a água é bem gelada 
e os ventos superfortes formam ondas gigantes. 
Já o Polar Ártico é o menor e mais raso de todos. 
E é o único com uma cobertura de gelo eterna. 


VULCÕES SUBMERSOS 
Nos oceanos, existem montanhas e vulcões. Quando 

a crosta terrestre é empurrada para cima pela pressão 
que vem das profundezas da Terra, se formam as 
montanhas e, às vezes, a crosta se rompe espalhando 
lava. Esses vulcões e montanhas são tão altos que ficam 
para fora do mar. A Islândia, por exemplo, que aparece 
como ilha, é uma montanha que começa no fundo do mar. 


SOB PRESSÃO da 
O peso do ar exerce uma força em nosso planeta 
chamada de pressão atmosférica. Quanto mais fundo é um 
ponto do oceano, maior é a pressão ali. É que, além do peso 
do ar, existe o peso da água. E lá no fundão, nas regiões 
abissais, a pressão é tão forte que poderia esmagar uma 
baleia. Por isso poucos seres conseguem viver nesses lugares. 


LÁ VEM A ONDA! mea 
Há ondas em todos os oceanos, na costa e em alto-mar. 
Em geral, elas são formadas pelo vento, que sopra 
causando ondulações na água. Depois, quando a onda 
desliza, se aproximando da costa, que é mais rasa, 

a parte mais profunda da onda é barrada pelo solo, 
mas a parte de cima mantém a velocidade. Aí a água 

| sobe, se curva e a onda quebra. 


QUAL É A COR DA ÁGUA? Ê 
Que a água é incolor todo mundo sabe, mas no mar 
ela parece azul ou verde. No entanto, se você colocar 

um pouco dessa água num copo, vai ver que ela é 

mesmo incolor. Acontece que, por causa dos reflexos 

da luz do Sol, o mar geralmente parece azul. 

Em lugares onde há concentração de algas, ela pode e, 
dar a impressão de ser esverdeada ou avermelhada. 
E onde existe muita areia, fica marrom. 


Ara 


JARDIM SUBMERSO Es 
As plantas que vivem no mar não têm raízes, folhas 

ou flores. Algumas flutuam e outras ficam sobre pedras 
ou no solo. Elas usam a luz solar para fazer fotossintese 
e produzir energia. Boa parte são algas e produzem 

a maioria do oxigênio do planeta. A maior planta marinha 
atinge até 100 metros de altura, o mesmo que o 
um prédio de 15 andares. 


AQUÁRIO GIGANTE 
As bactérias surgiram no mar há 3,9 bilhões de anos 
e foram as primeiras formas de vida da Terra. Hoje, os 
oceanos são habitados por milhares de espécies de 
peixes, crustáceos, mamíferos, moluscos, corais, répteis 
e vários outros bichos. É possível encontrar desde 
plânctons, com menos de 1 milímetro, até a baleia-azul, 
o maior animal do planeta, com mais de 30 metros. 


Y 


MISTÉRIOS MARINHOS ia Ed 
O mar seria o lugar ideal para um filme de 
suspense. No passado, vários povos acreditavam | 
que ele escondia serpentes, dragões e feras que 
atacavam navios. Hoje se sabe que os tais 
monstros não existem, mas os cientistas ainda 
desconhecem muitas espécies dos oceanos. 


si lã E E E EM 


CONSULTORIA: ANDRESSA PINTER DOS SANTOS (doutoranda do Instituto Oceanografico da Universidade de São Paulo). AFRÂNIO R. DE MESQUITA (professor do Instituto Oceanográfico da USP), BENJAMIN SLEY DE 5. 
NEVES e MARIA CRISTINA MOTTA DE TOLEDO (professores do Instituto de Geociências da USP) e RICARDO DE CAMARGO iprofessor do instituto de Astronomia. Geofisica e Ciências Atmosfericas da USP). 


CONSULTORIA: 
GUSTAVO PORTO DE MELLO (diretor 
e professor do Observatório do Valongo/UFRJ). 


Conheça a Estação Espacial Internacional 
e fique por dentro do que acontece nessa supernave. 


Há quase sete anos, 
astronautas de vários 
países constroem um 
laboratório a 400 
quilômetros de altura. 

É a Estação Espacial 
Internacional, um veículo 
que tem quase o tamanho 
de um campo de futebol 

e pesa cerca de 400 
toneladas. Ela vai ficar 
pronta em 2006 e servirá 
de casa e laboratório para 
equipes de pesquisa. 

A Estação tem área 
de carga, alojamento, 
estacionamento, 
laboratório e 
observatórios. Tudo 
funciona com a energia 


À Estação tem um 
LN robô que fala e voa. 
“Ele parece uma 
* Bola de boliche 
e anda pela nave 
“vendo se está 
tudo em ordem 
com a pressão, 
a temperatura 

e o oxigênio. 


rom 


do Sol, captada por 
painéis metálicos. 

Desde abril, dois 
cientistas estão na Estação 
para preparar a chegada 
do ônibus espacial 
Discovery, com sete 
astronautas. O grupo vai 
passar meses por lá para 
consertar peças e testar 
novos mecanismos de 
segurança do ônibus. 

Com as pesquisas feitas 
no espaço os cientistas 
podem entender melhor 
o Universo e a Terra. Elas 
também ajudam a analisar, 
por exemplo, mudanças 
de temperatura nos 
oceanos e na atmosfera. 


fiight.nasa. 
ta/sightings/ 


À Estação gira ao redor da 
Terra a 28 mil quilômetros 
por hora, dando uma volta 
completa em torno do 
nosso planeta a cada 

90 minutos? 

Pesquisadores plantaram 
soja na Estação? Eles 
querem saber se é possivel 
cultivar plantas no espaco. 
Depois de pronta, a Estação 
sera tão luminosa quanto 
Vênus, o astro mais brilhante 
depois do Sol e da Lua? 
isso porque seus painéis 
metálicos refletirão a luz do 
Sol bem pertinho da Terra. 
Na Estacão, os astronautas 
comem macarrão, queijo, 
bolo, frango e carne? Mas a 
comida é desidratada para 
que dure vários meses. 

La dentro, os astronautas 
não usam roupas especiais, 
pois há fornecimento de ar 
e simulação de gravidade? 
Para sair eles têm 

de vestir uma roupa de 

130 quilos, com rádios, 
oxigênio, ferramentas 

e sistema de resgate. 


FOTOS: NASA 
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Veja como 
Texto » CLÁUDIO FRAGATA essa aula pode 
ilustração ) ROGERIO COELHO ser divertida 
e importante 
para você. 


A po 


ÇÃO FIS 


Você deve conhecer se sair bem na corrida, 
alguém como a Juliana, por exemplo. E com as 
uma garota de 9 anos dicas do professor você as 
que detestava as aulas vai valorizar seus pontos 
de educação física. fortes e diminuir 


fil q 


Ela tinha a impressão os pontos fracos. 

de que fazia tudo errado Além de fazer 

na quadra e morria de bem à saúde, 

vergonha. Até que, um praticar exercicios Ê, 

dia, percebeu que os desenvolve a agilidade, | 

outros também erravam. a coordenação AY 

E se deu conta de e o equilibrio. o 

que, se prestasse mais O esporte também 

atenção e se dedicasse ensina valores 4) 

mais, poderia melhorar. como a cooperação, ei, 
Dai, Juliana passou a a tolerância e o respeito. 

pedir a ajuda dos colegas | Afinal, na quadra, 

e dos professores e a na piscina ou no campo, 

treinar mais. Aos poucos é preciso considerar 

foi se exercitando e as regras e o adversário. 

descobriu que adorava Muitas vezes, só é 


jogar vôlei. Agora é uma possivel conseguir pontos 
das melhores da escola. trabalhando em grupo. 


Quem tem preguiça E o melhor de tudo 
ou é do tipo timido pode é que praticando 
aproveitar a experiência esportes você vai 
da Juliana e começar conquistar novos amigos. | 


a participar mais das E a ; 
aulas de educação física. cento e lina Esportvaca Umnemisas 

Fazer ginástica é um de educação fica da Colégio Santa lia, Bem PR 
bom jeito de conhecer 


o seu corpo e de E 
aperfeiçoar suas do ” 
habilidades. Quem + 


não é bom de bola pode . 


Ajuda a desenvolver 
a força muscular, 
especialmente dos 
braços, dos ombros 
e das pernas. Esse 
esporte também 
aumenta a agilidade 
física de forma geral 
e a velocidade dos 
movimentos, melhora 
o impulso para 
saltos e ainda a 
coordenação motora. 


Ajuda a desenvolver 

a força, a velocidade e 

a capacidade de correr, 
de saltar e de arremessar. 
Fortalece a musculatura 
dos ombros, do peito 

e das pernas e 

é um ótimo exercício 
para punhos e joelhos. 


ESCOLHA SEU ESPORTE 


O melhor jeito de descobrir qual esporte combina 
com você é experimentar vários. E, mesmo quando 
escolher um, não precisa deixar os outros de lado, 
pois a agilidade que você ganha jogando basquete 

vai ajudá-lo também no futebol, por exemplo. Confira 
os benefícios que algumas modalidades podem trazer. 


É um esporte ótimo para 
desenvolver a 
capacidade de atenção 
e observação e também 
a coordenação de 
movimentos. Fortalece 
principalmente as pernas 


Ajuda a desenvolver 
velocidade e agilidade e 
fortalece a musculatura. 
O ideal é que você 
experimente jogar 

em todas as posições, 
do gol ao ataque, para 


exercitar partes diferentes 


e descobrir em qual área 


se sai melhor. 


Assim como outras artes 
marciais, é um tipo de 
exercício legal porque 
aumenta a concentração, 
já que é preciso ficar 
atento aos movimentos 
do oponente. Além 
disso, ajuda a pessoa 

a conhecer melhor suas 
habilidades físicas, 
permite o fortalecimento 
dos músculos e garante 
mais coordenação. 


Dançar também é um jeito de se exercitar, além de 
ser bem divertido. Não importa o estilo que você escolha. 
Street dance, hip hop, balé ou capoeira, vale tudo. 
Enquanto você está dançando, várias coisas acontecem 

com o seu corpo. A respiração e a circulação passam a 
trabalhar melhor. Os músculos se fortalecem e ao mesmo 
tempo você ganha coordenação motora & corrige a postura. 
Dançar ainda ajuda a gente a se desinibir, por isso 

é uma ótima chance para os timidos se soltarem. 


e os braços e aumenta 
a habilidade de 
tomar impulso. 


Tem a fama de ser um 
esporte completo porque 
aumenta a resistência do 
coração e dos pulmões 
e fortalece todos 

os músculos do corpo. 
Os movimentos rápidos 
e ritmados na água 
favorecem a distribuição 
de oxigênio pelas 
células do organismo 

e o melhor de tudo: 
nadar também é gostoso. 


BUZZ E WOODY PREPARAM UM | A 
PLANO PARA TRANSFORMAR REX es VAMOS LÁ, 


EM UM DESTEMIDO TIRANOSSAURO... REX/ CORAGEM! COM ISSO, BUZZ! 
VAI DAR TUDO EU NÃO VOU 


certo! 4 | IN CONSEGUIR! 


TEM NINGUEM EM H 
CASA, VAMOS APROVEITAR 
PRA COMEÇAR O SEU 
TREINAMENTO! 


A ia) EL E .comeste 
VOCÊ É UM o SUPERMANUAL DE 
TIRANOSSAURO, REX! = 1º | TUDO VAI MUDAR, jam TREINAMENTO VOU | 
NÃO PODE CONTINUAR NL REX... TRANSFORMAR VOCI 
AGINDO COMO UM [a E emo NUM HERGI!! 
BICHO MIMADO! AT ; Ei 


COMO ASSIM, 
BUZZ? O QUE VOCÊ 
à QUER DIZER COM 


DIZER QUE VOCÊ 
É UM COVARDE, 
MEU AMIGO! 


OG DISNEY/PIXAR 


- VAMOS 
RR” INICIAR OS Exercícios. 
RR LOGO você será UMA 


MAQUINA EM FORMA DE À 


ANTES DE MAIS GH 

NADA, UM POLCO DE  Vesal 

ALONGAMENTO. PEGUE O PR 

LÁPIS E LEVANTE ACIMA AR 
— DA SUA CABEÇA! 


PEGUE 
A MINHA MOCHILA 
A JATO! 


ACHO QUE 
MEUS BRAÇOS SÃO 
MUITO CURTOS PRA 

Isso, BUZZ! 


TUDO BEM! VAMOS Vi) 
| TENTAR OUTRA | 
COISA. 


«ELA VAI FICAR 
BEM GRUDADA 
EM VOCÊ] 


QUE LEGAL, 
HEIN? 


AGORA QUE 
JA ESTA EQUIPADO, 
VOCÊ Sô PRECISA 
DE MAIS UMA 
COISA... 


...CORAGEM, 
REX/ 


ANTES DE VOAR, 
VAMOS PASSAR POR 
OUTRAS ETAPAS, 


“PRIMEIRO, x 
VAMOS VER 


> como você se sai NASA 
== ATRAVESSANDO UM NH NX 
EESN CAMPO CHEIO DE 

à» OBSTÁCULOS! 4 


PODE SOLTAR, 
BUZZ/ 


HORA DE 
PASSEAR DE CIP6! 
TENTE PEGAR 
EMBALO PRA IR 
BEM LONGE! 


É VOCÊ PASSOU PELA 


ARMADILHA DE 
TACHINHAS! 


SEGURE-SE 
NO TRONCO E VAI 


CONSEGUIR! |, 


REX! VEM Aí U 
à TE 


UFA! AINDA 
BEM! VOCÊ SABE 
COMO MEUS PES 
SÃO SENSÍVEIS! 


= SERA QUE É 
À SEGURO?! 


CLARO! 
SENÃO A PIOR 
COISA QUE PODE 
ACONTECER É.... 


socorro! 
EU TENHO MEDO 
D» DE ALTURA! 


AAAI! DESTA 
VEZ, ESTOU MESMO 
A CAMINHO DA 
EXTINÇÃO! 


NÃO! VOCÊ NÃO 
ESTA PRONTO 
PRA VOAR! 


VOCÊ 
DEVIA TER VOADO 
SOBRE O MURO DE 
LEGO, REX/ E NÃO 
à ATRAVESSA-LO! 


a) 


BEM, DESCULPA, 
MAS NÃO CONSIGO 
CONTROLAR ESTA 
COISA! 


BUZZ?! 
REX?! O QUE 
ACONTECEU? VOCÊS 
ESTÃO BEM? 


GRRRR! 
ESPERO QUE ISSO 
TENHA SERVIDO PRA 
ALGUMA COISA PORQUE 
EU ESTOU MORRENDO 


ea / pro vero, 
=] VOCÊS PULARAM O a 
DD Spa 4 
E FORAM DIRETO PRO hn E 
aaa - UE 


AVANÇADO! < ACHO Q 
NO ESTE CAMPO DE 
OBSTÁCULOS NÃO 
FOI UMA BOA 4) 


A 


Ei = SE 
| asa ES A => ...S6 UM GRANDE É MESMO! 
ARRUMAR ESSA E FARIA CONSEGUI! EU 
BAGUNÇA! à SEN TUDO IssO/ ) SOU MUITO 
o A CORAJOSO! 


NÃO FIQUE 
BRAVO, REX! VOCÊ 
TEVE DE MOSTRAR MUITA 
CORAGEM PRA ENCARAR 
TODAS ESSAS ' - 
TAREFAS... o NESO 
E CUMPRIDA! 


A 


Mergulhe para 
conhecer uma 
cidade submarin 
edescubra | | 
* o nome de cada 


» Marina e Delfim têm os cabelos 
da mesma cor. 


» Maré está com os cabelos presos. 

» Fluido e Maré não têm os cabelos 
da mesma cor. 

» Marlim não está perto da cápsula. 

» Fluido e Aquária têm os cabelos 
da mesma cor. 


» Maré não é ruiva e Delfim não é 
careca nem tem olhos azuis. 


Entre em contato 
com a gente: 


Atendimento ao leitor 


Tel.: (11) 3037-4447 
(de 222 6º, das 10 has 12 h 
edas i4 has 16 h) 


Fax: (11) 3037-4468 


E-mail 
recreio.abrilOatleitor.com.br 


www.recreionline.com.br 
E-mail 
recreionlineOabril.com.br 
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Hustração à BIRY 


Encontre o 
caminho antes 
que o camaleão 
devore o 
mosquito. 


O Giulio Sellin 
iranda curt O Goodyanderson, 

* de 10 anos, quer ler 
mais sobre o Aranha. 
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»1| Adoro o Cadê? e o Enigma. Acerto 
todos! Peço mais matérias de Harry Potter. 
Erasmo Filho de Cedro, 10 anos 


“, Olá, pessoal! Gostaria que publicassem 
uma matéria sobre os jabutis. 


Rogério Louvain Viana Filho, 11 anos 
CAMPOS DOS GOYTACAZES -— RJ 


= Sugiro uma reportagem completa sobre 
a Hello Kitty e um especial de enigmas. 
Raquel de Lima, 10 anos 


Estes são os irmãos 
César, de 9 anos, 
Ana Julia, de 15, 

e Pedro, de 9. 


Ola, galera! 
Coleciono a 
RECREIO desde 
o primeiro número. 
Gosto muito 
da revista. De todas 
as coleções, ROBITS 
com certeza 
é a melhor! 


Gostaria de 
desvendar um enigma 
sobre baleias. 


SÃO PAULO —- SP 


FEIRA DE SANTANA - BA 


ACHO QUE NÃO FOI UMA 
BOA IDÉIA TRAZER A MINHA 
MINHOQUINHA PARA PASSEAR. 


MUITO BEM, TUNEBA! 
VOCÊ CONSEGUIU FAZER. UM 
ANOZINHO DE PAPEL! 


Animatiras 


-. MAS NÃO DISSE 


Sd NADA SOBRE 


FALOU PRA 


e) EU NÃO MORDER GOLPE DE 
a O GATO... 
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